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Een weeR in de Spaanse natuur,
met verblijf in de wildernis

Wildernis retreat, een achtdaagse reis met drie dagen een solo in de
wildernis. De voorbereiding op deze stille quest begint vanaf maart.
Overal in de glans van de zichtbare natuur zie je het nagloeien van
het onzichtbare, het spirituele. Je kunt de natuur, de wolken, de
rotsen leren lezen. Tijdens deze week is er ruimte en tijd waarin

je dit kunt ontdekken en verdiepen. We doen veel meditaties in de
natuur.

We verblijven op een oude boerderij midden in de natuur met veel
rust en ruimte, met uitzicht op zee. In de boerderij zijn een aantal
kleine mooie appartementen. Op deze bijzondere plek verbind je je
met je innerlijke natuur en de natuur om je heen.

Meer informatie vind je op: https://www.meditatie-en-innerlijke-

groei.nl/cursussen/solo-nature-retreat/
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